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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

e KloénCafé am 05.08.2026 in der GartenBaumschule Ueckerseifer
e Das ReparaturCafé 6ffnet am 08.08.2026
e Einladung zum Grillfest am 29.08.2026
e Tagestour nach Neuss zur Landesgartenschau am 16.09.2026
e KlonZeit — Besuche per Telefon
Rickblick WalkFriihstiick am 20.07.2026
e Bildungspolitische Reise nach Berlin

e Englischkurse im August 2026

e  AktivStammtisch am 10.08.2026 um 16:00 Uhr - Stadt Blankenberg
e Gedachtnistraining am 12. und 26.08.2026

e Spielenachmittag am 19.08.2026

e IntenetCafé am 05.09.2026

e TanzGymnastik 06. und 20.08.2026 — ab 16.30 Uhr

e  Zusammenfassung Termine im August 2026

e  Windeck Aktiv Tag am 30.08.2026

e |mpressum

Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbiiro Windeck e.V. laden ein!

Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbiiro Windeck e.V. laden ein zum Klé6nCafe:
"Wo Blumen bliihn, da lass dich nieder!" Am Mittwoch, den 05. August 2026 ab 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
werden im Gewachshaus der GartenBaumschule Ueckerseifer Kaffee und Kuchen gereicht.

Unsere TanzGymnastik-Gruppe tritt mit einem Tanz auf. Herbert Hornig kommt mit seinem Akordeon
vorbei und wird mit uns singen.

Wer eine Geschichte, Begebenheit oder
Gedicht zum Thema findet, bitte
mitbringen.

Die GArtnere]l GartenBaumschule Ueckerseifer
Feiern im alten G 51570 Windeck — Raiffeisenstrale 6

Ansprechpartner:
Andrea Aberfeld a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de

Das ReparaturCafé 6ffnet am 08. August 2026

Reporstur Cofé ~ Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem
Windeck  Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt?
Am 08. August 2026 sind wir wieder fiir Euch da.
Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfiigung.
Rickfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de
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Wir laden alle Mitglieder des Seniorenbiiros, deren Angehorige zu einem Grillfest ein.

Das Grillfest findet am 29.08.2026 ab 15.00 Uhr beim Seniorenbiiro in
der Bergische Str. 30, Windeck-Dattenfeld statt.

Es gibt gegrillte Wiirstchen, verschiedenes Fleisch und diverse Salate,
sowie Brot als Beilage. Auch fiir gekiihlte Getranke ist gesorgt.

Damit wir entsprechend planen kénnen, bitten wir um Anmeldung bis
spatestens zum 15. August 2026. Bitte benutzen Sie dazu beigefligtes

Formular.

Schriftliche Anmeldung (siehe Anlage) an Horst Miiller: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

Gemeinsam zur Landesgartenschau 2026 in Neuss am 16. September 2026
Wir bieten eine Tagestour zur Landesgartenschau in Neuss an.
Wir fahren am 16. September, Abfahrt um 09.00 Uhr am
Seniorenbiiro, mit dem ROTZEL EXPRESS nach Neuss.
Beim ersten Stopp werden wir unterwegs Rétzels Stulle und dazu
C =i 1 einen Kaffee geniellen kdnnen.
| = F-“ 2 e ol Gegen 11.30 / 12.00 Uhr treffen wir am Gelénde der
Landesgartenschau ein. Eine Tischreservierung in der Gastronomie der Landesgartenschau werden wir
flir 12.30 Uhr vornehmen. Ein Mittagessen ist im Preis nicht enthalten!
Um 17.00 Uhr werden wir die Riickfahrt antreten und gegen 19.00 Uhr in Dattenfeld eintreffen.
Fiir Mitglieder des Seniorenbiiros bieten wir diese Tagestour fiir 58,00 € an.
Der Eintrittspreis zur Landesgartenschau ist in diesem Preis bereits enthalten.
Nichtmitglieder zahlen fiir diese Tour 68,00 €.
Informationen zur Landesgartenschau finden Sie im Internet unter:
https://www.landesgartenschau-neuss.de/
Mindestteilnehmerzahl = 30 TN. Wird die Mindestteilnehmerzahl bis zum Anmeldeschluss nicht erreicht,

mussen wir diese Tagestour leider absagen!

Bitte benutzen Sie das beigefligte Anmeldeformular! Anmeldeschluss ist der 03.09.2026
Ansprechpartner: Horst Miiller — E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

KlonZeit — Besuche per Telefon

Am Samstag, dem 1. August 2026, um 14.00 Uhr erfahren Sie in einer Informationsveranstaltung alles
Wissenswerte liber KlonZeit.

Am Samstag, dem 22. August 2026, von 10.00 Uhr bis 14.30 Uhr findet eine vorbereitende Schulung fir
ein Ehrenamt im Rahmen von Kl6nZeit statt. Fiir weitere Informationen sowie die Anmeldung sprechen

Sie uns gerne an.

Melden Sie sich bei uns — wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Windeck e.V.
lhre Ansprechpartnerin: Karin Maisel-Hohne, Telefon 0160-4500878,

E-Mail: kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de
www.kloenzeit.seniorenbuero-windeck.de



mailto:h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
https://www.landesgartenschau-neuss.de/
mailto:kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de
http://www.kloenzeit.seniorenbuero-windeck.de/

Informationen aus dem Seniorenbiiro Windeck e.V. Seite -3-

Berlin ist eine Reise wert - Bildungspolitische Reise nach Berlin

Gerne folgten wir (Andrea A., Eleonore K., Heidi L., Karin M-H, Barbel
N.) der Einladung von Sebastian Hartmann, Mitglied des deutschen
Bundestages und Parlamentarischer Staatssekretar beim
Bundesministerium der Verteidigung, zur bildungspolitischen Reise
nach Berlin vom 29.06. — 2.07.26.

Wir erlebten vier interessante und gut organisierte Tage in einer netten
Reisegruppe, an denen wir die deutsche Hauptstadt von der
preullischen Zeit bis zur heutigen Bundesrepublik entdecken konnten.

| ’ - s
von links nach rechts Béarbel., Andrea.,
Karin., Eleonore., Heidi

Wir durften u.a. einen Blick werfen auf die Arbeit des Presse- und Informationsamtes, des
Bundesministeriums der Verteidigung und des Parlaments. Dieser ,,Blick hinter die Kulissen” liel8 bei uns
eine neue Sicht auf politische Entscheidungen und die Berichterstattung der Medienwelt entstehen.

Bei allen Informationen und Besichtigungen blieb genug Zeit fiir gutes Essen und viele Gesprache unter
den Reiseteilnehmern. Es war eine Reise, bei der alles passte: super Wetter, ein freundlicher und
hilfsbereiter Busfahrer, ein ortskundiger Reisefliihrer und — vor allem - ein gut vorbereiteter Reiseleiter,
der uns alle gut betreute.

Unser Dank fiir dieses besondere Erlebnis geht an Sebastian Hartmann, der uns diese Fahrt
ermoglicht hat.

Riickblick: WalkFriihstiick am 20. Juli 2026

Bei etwas , kiihlerem” Wetter -19 Grad!- trafen sich 10 Teilnehmer zu einer frohlichen Runde.
Wahrend ein Paar den Obstsalat und Krauterquark vorbereiteten, liefen 8 Walkfreudige eine Runde
durch Dattenfeld. Es ging an der katholischen Kirche vorbei Richtung Siegweg und zurlick an der neu
gestalteten Siegpromenade.

o = ; # Jede Bank wurde ausprobiert und Marlies erzdhlte kleine Anekdoten aus
und um Dattenfeld. Wahrend man das Frihstiick genoss, erzahlten die
Teilnehmer Geschichten liber Streiche aus ihrer Jugend. Zwei anwesende
Enkel spitzten die Ohren, horten zu und erzahlten von ihren Streichen.
Nun freuen wir uns auf das nachste WalkFriihstiick am 17. August 2026!
% Treffpunkt: Rdume Seniorenbiiro Windeck e.V. um 9.30 Uhr!

Marlies Janssen: m.janssen@seniorenbuero-windeck.de
Andrea Aberfeld: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder Telefon 02243-9292546

Englischkurse im August 2026 — Teilnahme ist wieder moglich!

¥ . Die nachsten Termine sind jeweils dienstags, wie gewohnt: Fortgeschrittene = 10.00
JEARR bis 11.00 Uhr, Anfanger = 11.00 bis 12.00 Uhr in den Raumen des Seniorenbliros in
Q?)?Jj\ol% Dattenfeld, Bergische Str. 30

> E Fiir Anmeldungen: Telefon: 0176-81786372

ENGLISH oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de
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AktivStammtisch am 10.08.2026 um 16:00 Uhr in der Stadt Blankenberg

Wir trafen uns im Juli zum Minigolf spielen. Siehe Foto links.
AnschlieBend genossen wir die Gastfreundschaft im Siegtaler Hof in
Herchen.

Das nachste gemiitliche Beisammensein ist am Montag, 10. August, ab
16:00 in der Stadt Blankenberg. Wir starten mit einer seniorengerechten
Stadtflihrung. Wer nur zum gemitlichen Beisammensein kommen will,
findet uns ab 18:00 Uhr im Restaurant Am Alten Turm in der Stadt
Blankenberg.

Aktuelle Unternehmungen teilen wir auch per WhatsApp. Schreiben Sie Matthias Miiller und wir
nehmen Sie in diese tatenfrohe und gesellige Gruppe auf!

Ansprechpartner und Anmeldung:
Matthias Miller / m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedachtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachste Termine:

12. und 26. August 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbiiro

in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Fiir Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 02292 - 9560871 oder per
E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 19. August 2026 um 15.00 Uhr

Der Splelenachmlttag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt!

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
k treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr fir

A, . jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen und Klénen in den
Rdumen des Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.
Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

Das InternetCafé 6ffnet am 05. September 2026
Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC?

In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.

Unser InternetCafé 6ffnet am:

05.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
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TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz fiir Senioren am 06. und 20.08.2026

Geanderte Anfangszeit: Jetzt 16.30 Uhr

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von
16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Quartierbegegnungsstatte in Dattenfeld,
Dreifelder Kirchweg 3, an.

Nachste Termine: 06.08. und 20.08.2026

Flr Rickfragen: Marianne Hundhausen - Telefon: 02292-3809
oder E-Mail: m.hundhausen@seniorenbuero-windeck.de

Zusammenfassung Termine im August 2026

KlénCafé 05.08.2026 in der GartenBaumschule Ueckerseifer

KlonZeit: 01.08.2026 — 14.00 Uhr und 22.08.2026 von 10.00 bis 14.30 Uhr
ReparaturCafé 08.08.2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr

Gedachtnistraining 12. + 26.08.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Spielenachmittag 19.08.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Englisch Anfanger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr

Englisch Fortgeschrittene dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

TanzGymnastik 06.08. + 20.08.2026 von 16.30 bis 18.00 Uhr

InternetCafé 05.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

WalkFriihstiick 17.08.2026 ab 09.30 Uhr

AktivStammtisch 10.08.2026 ab 16.00 Uhr Stadt Blankenberg - bitte anmelden!
Busfahrt nach Neuss 16.09.2026 — Abfahrt 09.00 Uhr am Seniorenbiiro

Windeck Aktiv Tag am 30.08.2026 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Erleben Sie den ersten Windeck Aktiv Tag und die offizielle Vorstellung der neuen Windeck Aktiv App!

Auf dem Marktplatz des Windeck Aktiv Tags, bei kabelmetal, prasentieren sich Vereine,
Initiativen und soziale Organisationen aus Windeck — auch das Seniorenbiliro Windeck!
Entdecken Sie die vielfiltigen Angebote, lernen Sie engagierte Menschen kennen und
erfahren Sie, wie die Windeck Aktiv App Senioren, Ehrenamtliche, Vereine und die
Kommune miteinander vernetzt.

Freuen Sie sich auf Informations- und Mitmachstande der Vereine, Live-Musik und Unterhaltung, Essen
und Getranke, Austausch und Begegnungen in angenehmer Atmosphare, die Vorstellung der neuen
Windeck Aktiv App!

Ob Sie sich ehrenamtlich engagieren, neue Kontakte knilipfen oder einfach einen schénen Nachmittag
verbringen méchten — beim Windeck Aktiv Tag ist fiir alle etwas dabei.

Anmeldungen bis 30.08.2026 — Email: buergermeisterin@gemeinde-windeck.de

Impressum

Herausgeber:

Seniorenbiiro Windeck e.V. - Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-Dattenfeld
Telefon: 02292 - 3948795

V.i.S.d.P. Horst Miller, Vorsitzender
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

seniorenbuero-windeck.de
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Anmeldung zum Grillfest am 29.08.2026 ab 15.00 Uhr

Hiermit melde ich mich zum Grillfest des Seniorenbiiros an:

Name, Vorname Ort Telefon
Ich/Wir nehmen mit Personen teil*)
Ich/Wir mdchten Steak(s) Wiirstchen Hahnchenfleisch*)

*) Bitte Anzahl eintragen!

Ich/Wir mochten trinken LI Mineralwasser [Fassbrause [1K&lsch [1Pils

O Apfelsaft/Schorle | Orangensaft LI Alkoholfreies Pils

Ich/Wir bringen mit:

[J Kartoffelsalat [INudelsalat [JGriiner Salat [JKrautsalat [JSonstiger Salat

[J Kuchen [ pessert

Anmeldungen bis zum 15.08.2026 an: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

Verbindliche Anmeldung zum Ausflug zur Landesgartenschau (LGS)
in Neuss am 16. September 2026 ab 09.00 Uhr

Eine Busreise mit Thomas Rotzel und seinem ,Rotzel Express”.
Die Zeit auf der LGS ist bis zur Abreise um 17.00 Uhr zur freien Verfiigung.

Rollatoren kiinnen mitgenommen werden.

Wir bitten, wahrend der Busfahrt die Platze nicht zu verlassen.

Ausflugspreis fir das verdffentlichte Stornokosten:
Programm: vom 19.08. bis 02.09.2026: 50%
58,00 Euro fir Mitglieder ab 03.09.2026: 90%

68,00 Euro fir Nichtmitglieder
Im Fahrpreis ist der Eintrittspreis
zur LGS bereits enthalten!
Anmeldungen von Mitgliedern des Seniorenbiiros Windeck e V. werden bevorzugt behandelt!

Mame Vorname Wohnort
Telefon Mitreisender

Tischreservierung erwinscht lai___ Mein___
Mitglied im Seniorenblro Windeck e . la: Mein:

Entsprechendes bitte jeweils ankreuzen!

Datum Werbindliche Unterschrift

Rickfragen und Anmeldung mit unterschriebenem Anmeldeformular bis einschl. 03.09.2026
Haorst Miller unter h.mueller@seniorenbuero-windeck.de - Telefon: 0174 6048520

oder personliche Abgabe des Anmeldeformulars bei den Mittwochsveranstaltungen des
Seniorenbiros.

Da eine Barzahlung nicht angenommen wird, bitten wir um Uberweisung des Teilnehmerbeitrags
auf unser Konto.
Westerwald Bank G - IBAN: DE 43 5739 1800 0036 2220 00 - BIC: GENO DE 51 WwW1



