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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

e Weihnachtsgrul3

e Riickblick: KIonCafé am 05.11.2025

e KlonCafé am 03.12.2025 fallt aus

e Englischkurse im Dezember 2025

e Weihnachtsfeier Seniorenbiiro am 10.12.2025
e Das ReparaturCafé 6ffnet am 13.12.2025
e Geddachtnistraining am 03.12.2025

e Spielenachmittag am 17.12.2025

e IntenetCafé am 06. und 20.12.2025

e TanzGymnastik am 04. und 18.12.2025

e |mpressum

o Ein
8 v besinndliches
Weihnachtsfest,
einige Tage der Ruhe,
Zeit fur kleine Spaziergange,
Zeit fur sich selbst und die Familie,
Zeit, um Kraft und neue Ildeen zu sammeln
fur das neue Jahr. Ein Jahr mit weniger Sorgen,
- weniger Stress, dafur mehr Erfolg und Gesundheit,
% eben alles, was man braucht, um zufrieden und glicklich
e+ zu bleiben - an 365 Tagen.
Das wunschen
wir lhnen von
ganzem Herzen.

Der Vorstand
lhres Seniorenburos
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Riickblick: KlonCafé zum Thema "St. Martin" am 05. November 2025

Dem Ruf "Her mit den Weckmannern" waren 24 Personen gefolgt.
———) rﬂ[’ - Der Tisch war mit Laternen, Lichterketten, Heide
R = 3= und vielem mehr herbstlich geschmiickt.

Einige allen ihren Weckmann sofort auf oder er
wurde mit nach Hause genommen.

Denn es gab noch leckeren Kuchen zum 80.
Geburtstag einer treuen KlonCafé Besucherin.

Der Frankfurter Kranz war diesmal nicht mit viel
Butter, sondern u.a. mit Mascarpone hergestellt.
Von einem Apfelkuchen blieb kein Kriimmel Gbrig.

Danke an alle, den Helferinnen und an die Kuchenspenderin.

Die Englischkurse sind wieder gestartet!

Die Teilnehmer der Englischkurse treffen sich am 09.12.2025 das letzte Mal in diesem Jahr in den
Rdumen des Seniorenbiiros in Dattenfeld, Bergische Str. 3.
Es geht dann am 06.01.2026 wieder weiter!

S B, Es gibt einen Anfangerkurs mit Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
1 N -

DO YOU (dienstags von 11 bis 12 Uhr) und einen Fortgeschrittenenkurs fir Teilnehmer*innen
SPEAK mit Grundkenntnissen (dienstags von 10 bis 11 Uhr) geben.
ENGLISH

— e . Geistig fit bleiben mit einem Englisch-Kurs fiir Anfanger

Der Englischkurs fiir Anfanger findet dann in Neuen Jahr jeden Dienstag von 11 bis 12 Uhr unter der
Leitung von Herrn Arne Lenz in den Raumen des Seniorenbiiros statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Spenden werden dankend angenommen.

Anmeldung und bei Riickfragen: Telefon: 0176-81786372

oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Englisch fiir Fortgeschrittene Sie wollen Ihre Englischkenntnisse auffrischen?

Jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr findet ein Fortbildungskurs in Englisch statt. Bei Interesse bitte
melden!

Riickfragen: Telefon: 0176-81786372
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zur Weihnachtsfeier des Seniorenbiiros am 10.12.2025

Am 10. Dezember 2025 ab 12.30 Uhr findet die
Weihnachtsfeier des Seniorenbiiros Windeck statt, zu der wir
Sie und lhre Familienangehorigen herzlich einladen.

Wir feiern in den Rdumen des DRK in Windeck-Roth, Rot-
Kreuz-Str. 1-3.

Einladung zur

Weihpachﬁfe ler

Wir bieten u.a. ein Biifett, dass gegen 13.00 Uhr eroffnet wird!

Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmittel ist moglich!

Bei Riickfragen: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de, Telefon: 02243 9292546

Die Anmeldefrist ist leider verstrichen. Wir bitten daher um Verstandnis, dass wir keine weiteren
Anmeldungen mehr annehmen kénnen.
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Das ReparaturCafé 6ffnet am 13. Dezember 2025

P,,epgfgtuf Cate Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem
Windeck Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt?

"Wegwerfen? Denkste!

Am 13. Dezember 2025 sind wir wieder fiir Euch da.
Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfligung.

Rickfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 14.00 Uhr - Das Gedachtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachster Termin:

Aivierung fr ite 03. Dezember 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr im Seniorenbiiro
in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

éz z; o Anmeldungen auf die Warteliste:
' i ’p* , Telefon: 02292 - 9560871 oder per
ﬁ;e g E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 17. Dezember 2025 um 14.00 Uhr
Der Splelenachmlttag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr statt!

/ \ Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 14:00 Uhr fir
jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Raumen des
Seniorenbliros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per
E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

\

Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC ?

In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?

Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.
Unser Team versucht - gemeinsam mit Ihnen - Losungen zu finden.

Zu Beginn gibt es jeweils einen kurzen Vortrag zu Themen, die die digitale Welt betreffen.

Auch konnen Sie sich anschlieBend bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getrank mit anderen
Besuchern lber die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.

Unser InternetCafé 6ffnet am:

06.12.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr und am

20.12.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz fiir Senioren
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TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der
Quartierbegegnungsstatte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an.
Néachste Termine: 04. + 18.12.2025

Ob im Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den
Teilnehmern viel Spald und Freude.

Fir Ruckfragen Irmi Jacobs - Telefon: 02292-39268

oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de

Zusammenfassung Termine im Dezember 2025
Achtung: Termindanderungen

KlonCafé fallt aus
ReparaturCafé 13.12.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 03.12.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Spielenachmittag 17.12.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Englisch Anfinger letzter Termin 2025 = 09.12.2025 von 11.00- bis 12.00 Uhr
Englisch Fortgeschrittene letzter Termin 2025 = 09.12.2025 von 10.00 bis 11.00 Uhr
TanzGymnastik 04. + 18.12.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr
InternetCafé 06.12.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr
20.12.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Weihnachtsfeier 10.12.2025 ab 12.30 Uhr- siehe Info auf Seite 2

Wahre Worte Impressum
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