
www.seniorenbuero-windeck.de 

Juli 2026 

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen:  

• KlönCafé am 01.07.2026  

• KlönCafé am 05.08.2026 in der GartenBaumschule Ueckerseifer  

• Rückblick: KlönCafé am 03.06.2026 

• Rückblick Tagestour nach Rüdesheim am 10.06.2026 

• Einladung zum Grillfest am 29.08.2026 

• KlönZeit – Besuche per Telefon 

• Rückblick WalkFrühstück am 15.06.2026 

• WalkFrühstück am 20.07.2026 

• AktivStammtisch am 09.07.2026 um 18:30 Uhr im Siegtaler Hof 

• Englischkurse im Juli 2026 

• Das ReparaturCafé öffnet am 11.07.2026 

• Gedächtnistraining am 08. und 22.07.2026 

• Spielenachmittag am 15.07.2026  

• IntenetCafé am 18.07.2026 

• TanzGymnastik 09. und 23.07.2026 – ab 16.30 Uhr 

• Zusammenfassung Termine im Juli 2026  

• Tagestour nach Neuss zur Landesgartenschau am 16.09.2026 

• Impressum 

Das KlönCafé am 1. Juli findet aus organisatiorischen Gründen nicht statt! 

Dafür freuen wir uns auf das KlönCafé am 05. August 2026 bei Andreas Ückerseifer und seinem Team im 
Gewächshaus der Gärtnerei Ückerseifer in Rosbach (siehe unten)! 

Bei Rückfragen:  

m.janssen@seniorenbuero-windeck.de  

a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de, Telefon: 02243 9292546 

Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbüro Windeck e.V. laden ein! 

Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbüro Windeck e.V. laden ein zum KlönCafe:   

"Wo Blumen blühn, da lass dich nieder!" Am Mittwoch, den 05. August 2026 ab 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 

werden im Gewächshaus der GartenBaumschule Ueckerseifer Kaffee und Kuchen gereicht. 

Wer eine Geschichte, Begebenheit oder 

Gedicht zum Thema findet, bitte 

mitbringen. 

Wir bitten um Anmeldung auf 

beigefügtem Formular 

 

Schriftliche Anmeldung (siehe Anlage!) bitte an:  

Andrea Aberfeld a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de 
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Rückblick: KlönCafé am 03. Juni 2026  zum Thema „Aprikosenzeit“ 

Marlies hatte drei Aprikosenkuchen für uns gebacken. „Mal ein anderer 
Geschmack!“ hieß es und der ein oder andere fragte nach den Rezepten. 

Junge Verstärkung brachte Erika mit. Zusammen mit ihrer Enkelin Anna 
schmückte sie die Kaffeetafel mit selbst gepflückten Blumen und 
Gräsern aus der Natur. Dank an Anna für ihre Hilfe. Karin M.-H. hatte 
das Fenster im Hintergrund sommerlich dekoriert.  

Rückblick Tagestour nach Rüdesheim am 10. Juni 2026 

Am 10. Juni 2026 starteten wir vom Seniorenbüro mit dem RÖTZEL EXPRESS nach Rüdesheim. Dieses 
Mal war es ein etwas anderer Bus, als wir ihn gewohnt waren. 

Fast pünktlich, ging es um 09.20 Uhr, nachdem alle Rollatoren verstaut und die Sitzplätze 
eingenommen waren, mit 45 Teilnehmern los. Der älteste Teilnehmer war 92 Jahre jung. 
Zunächst ging es durch den Westerwald Richtung Koblenz. Unterwegs wurde durch Andrea 
Mineralwasser verteilt. Nach einer knappen Stunde hatten wir die Raststätte Sessenhausen 
erreicht. Hier gab es das angekündigte Frühstück „Rötzels Stulle“ mit Kaffee und später 

Sekt. Da es regnete wurde durch Andrea A. und Thomas Rötzel im Bus serviert. 

Während unserer weiteren Fahrt durch das schöne Rheintal erklärte Thomas Rötzel über Mikrofon die 
Sehenswürdigkeiten auf der Strecke. 

Gegen 12.30 Uhr erreichten wir dann Rüdesheim. Der Regen hatte 
aufgehört und so hatten alle Teilnehmer Gelegenheit, für etwa 
zweieinhalb Stunden die Altstadt mit der Drosselgasse zu erkunden.  

Um 15.00 Uhr fuhren wir dann weiter zum KlosterCafé der Abtei St. 
Hildegard. Hier gab es reichlich Kuchen und Kaffee und zum Abschluss 
unser Tagesreise einen hervorragenden Panaromablick mit den 
Weinbergen im Hintergrund. Gegen 19.30 Uhr waren alle wieder 
wohlbehalten am Seniorenbüro angekommen. 

Wir laden alle Mitglieder des Seniorenbüros, deren Angehörige und Freunde zu einem 

Grillfest ein. 

Das Grillfest findet am 29.08.2026 ab 15.00 Uhr beim Seniorenbüro in 

der Bergische Str. 30, Windeck-Dattenfeld statt. 

Es gibt gegrillte Würstchen, verschiedenes Fleisch und diverse Salate, 

sowie Brot als Beilage. Auch für gekühlte Getränke ist gesorgt. 

Damit wir entsprechend planen können, bitten wir um Anmeldung bis 

spätestens zum 15. August 2026. Bitte benutzen Sie dazu beigefügtes 

Formular. 

Schriftliche Anmeldung (siehe Anlage) an Horst Müller: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
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KlönZeit – Besuche per Telefon 

Viele Menschen fühlen sich im Alter allein und vermissen jemanden, mit dem sie sich zwanglos über 
Alltägliches, über dies und das unterhalten können. Hier setzt das neue Angebot „KlönZeit“ des 
Seniorenbüros Windeck e.V. an. KlönZeit ist ein Besuchsdienst per Telefon, der Menschen durch 
regelmäßige Telefonate soziale Kontakte, Aufmerksamkeit und ein Gefühl von Verbundenheit 
vermittelt.  

Sind Sie gerne mit anderen in Kontakt? Möchten Sie sich ehrenamtlich 
engagieren? Wir laden Sie ein: Schenken Sie Zeit – und bekommen Sie etwas 
zurück! Sie bekommen z.B. vertrauensvolle Gespräche, das gute Gefühl, 
etwas Sinnvolles zu tun, Einblicke in Lebensgeschichten. Mit einem Anruf 
können Sie viel Freude schenken. 

Am Samstag, dem 1. August 2026, erfahren Sie in einer Informationsveranstaltung um 14.00 Uhr alles 
Wissenswerte über KlönZeit. Am Samstag, dem 26. August 2026, findet eine vorbereitende Schulung für 
ein Ehrenamt im Rahmen von KlönZeit statt. Für weitere Informationen sowie die Anmeldung sprechen 
Sie uns gerne an. 

Melden Sie sich bei uns – wir freuen uns auf Sie! 

Seniorenbüro Windeck e.V. 
Ihre Ansprechpartnerin: Karin Maisel-Höhne, Telefon 0160-4500878,  

E-Mail: kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de 
www.kloenzeit.seniorenbuero-windeck.de 

Rückblick: WalkFrühstück am 15. Juni 2026  
Nächster Treff: Montag, den 20. Juli 2026 ab 9.30 Uhr am Seniorenbüro. 

„Auf in den Tag“ hieß es für 12 Walk-freudige Frauen und Männer am 15. Juni 2026. 

Auf der Strecke wurden die Walk-Stöcke ordentlich 
geschwungen. 

Zwischendurch erzählte Marlies Janssen 
geschichtliches, zeitliche Geschehen und 
Anekdoten entlang der Strecke und der ein oder 
andere konnte „verschnaufen“. 

Die alte Kapelle in Altwindeck wurde bestaunt und die Dekoration an der Straße bewundert. Viele 
Hände hatten, wie jedes Jahr, die Prozessionsstrecke zu Fronleichnam festlich 
geschmückt.  

Eine fröhliche Runde setzte sich anschließend an den reichlich gedeckten Tisch, der 
von Andrea mit Lavendel geschmückt wurde. Bärbel hatte, wie immer, die Stellung 
gehalten und den Obstsalat vorbereitet. Bei den Gesprächen während des 
Frühstücks wurde über „Gott und die Welt“ gesprochen. Kleine private Gespräche 
kamen auf.  

Nach dem Gedicht „Stufen“ von Hermann Hesse in dem die berühmte Zeile 
„Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!“ vorkommt, wollen wir uns 
am 20. Juli 2026 um 9.30 Uhr wieder zum Walken treffen und etwas für Leib und 
Seele tun. Herzliche Einladung an Alle Walk-Interessierte! Es gibt auch wieder 
Lachs zum Frühstück! 

Marlies Janssen: m.janssen@seniorenbuero-windeck.de 
Andrea Aberfeld: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder Telefon 02243-9292546  

Unterstützung erhält 
Marlies Janssen bei 
ihren Aktivitäten von 
ihrem Mann Roger! 

mailto:kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de
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AktivStammtisch am 09.07.2026 um 18:30 Uhr im Siegtaler Hof 

Wir trafen uns zuletzt im schönen Biergarten des 

Dattenfelder Hofs. Siehe Foto links. 

Das nächste gemütliche Beisammensein ist am 

Donnerstag, 09. Juli, ab 18:30 im Siegtaler Hof in 

Herchen. Wer vorher gemeinsam Minigolf spielen möchte 

kommt schon um 16 Uhr dazu. 

Aktuelle Unternehmungen teilen wir auch per WhatsApp. 

Schreiben Sie Matthias Müller und wir nehmen Sie in 

diese tatenfrohe und gesellige Gruppe auf!  

Ansprechpartner und Anmeldung: 

Matthias Müller / m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316 

Englischkurse im Juli 2026 – Teilnahme ist wieder möglich!  

Die nächsten Termine sind jeweils dienstags, wie gewohnt: Fortgeschrittene = 10.00 
bis 11.00 Uhr, Anfänger = 11.00 bis 12.00 Uhr in den Räumen des Seniorenbüros in 
Dattenfeld, Bergische Str. 30 
Für Anmeldungen: Telefon: 0176-81786372  
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 

Das ReparaturCafé öffnet  am 11. Juli 2026 

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem 
Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt? 
Am 11. Juli 2026 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfügung. 
Rückfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de 

Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  

Nächster Termine:  

08. und 22. Juli 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbüro  

in Dattenfeld, Bergische Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de  

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 15. Juli 2026 um 15.00 Uhr 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de 
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Das InternetCafé öffnet am 18. Juli 2026 
Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC? 
In Ihrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat Ihnen zu helfen? 
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann. 

Unser InternetCafé öffnet am: 
18.07.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Anmeldungen bei Horst Müller - Telefon: 0174-6048520 oder 
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 

TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren am 09. und 23.07.2026 

Geänderte Anfangszeit: Jetzt 16.30 Uhr 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von 
16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, 
Dreifelder Kirchweg 3, an. 
Nächste Termine: 09.07. und 23.07.2026 
 
Für Rückfragen: Marianne Hundhausen - Telefon:  02292-3809 
oder E-Mail: m.hundhausen@seniorenbuero-windeck.de  

 

Zusammenfassung Termine im Juli 2026 
KlönCafé 01.07.2026 fällt aus organisatorischen Gründen aus!  

ReparaturCafé 11.07.2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 08. + 22.07.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Spielenachmittag 15.07.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Englisch Anfänger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr 

Englisch Fortgeschrittene  dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr 

TanzGymnastik 09.07. + 23.07.2026 von 16.30 bis 18.00 Uhr  

InternetCafé 18.07.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr 

WalkFrühstück 20.07.2026 ab 09.30 Uhr 

AktivStammtisch  09.07.2026 ab 18.30 Uhr im Siegtaler Hof - biite anmelden! 

Busfahrt nach Neuss  16.09.2026 – Abfahrt 09.00 Uhr am Seniorenbüro 
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Gemeinsam zur Landesgartenschau 2026 in Neuss am 16. September 2026 
Wir bieten eine Tagestour zur Landesgartenschau in Neuss an. 

Wir fahren am 16. September, Abfahrt um 09.00 Uhr am 

Seniorenbüro, mit dem RÖTZEL EXPRESS nach Neuss.  

Beim ersten Stopp werden wir unterwegs Rötzels Stulle und dazu 

einen Kaffee genießen können.  

Gegen 11.30 / 12.00 Uhr treffen wir am Gelände der 

Landesgartenschau ein. Eine Tischreservierung in der Gastronomie der Landesgartenschau werden wir 

für 12.30 Uhr vornehmen. Ein Mittagessen ist im Preis nicht enthalten! 

Um 17.00 Uhr werden wir die Rückfahrt antreten und gegen 19.00 Uhr in Dattenfeld eintreffen. 

Für Mitglieder des Seniorenbüros bieten wir diese Tagestour für 58,00 € an.  

Der Eintrittspreis zur Landesgartenschau ist in diesem Preis bereits enthalten.  

Nichtmitglieder zahlen für diese Tour 68,00 €. 

Informationen zur Landesgartenschau finden Sie im Internet unter: 

https://www.landesgartenschau-neuss.de/ 

Bitte benutzen Sie das beigefügte Anmeldeformular! Anmeldeschluss ist der 03.09.2026 

Ansprechpartner: Horst Müller – E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 

 

Ältere Menschen vor Hitze schützen 

BAGSO ruft Bund, Länder und Kommunen zum Handeln auf 

Zum bundesweiten Hitzeaktionstag am 11. Juni 2026 rief die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen dazu auf, ältere Menschen besser vor Hitze und extremer Hitze zu schützen. Im 
Zuge des Klimawandels sind Hitzewellen in Deutschland schon jetzt häufiger geworden. Hitze stellt ein 
Gesundheitsrisiko für alle dar. Zu den besonders Gefährdeten zählen vor allem ältere und 
pflegebedürftige Menschen. Die BAGSO fordert, sie in Hitzeaktions- und Katastrophenhilfeplänen 
besonders zu berücksichtigen, um hitzebedingten Gesundheitsgefahren entgegenzuwirken.  

Neben Hitzeschutzplänen für alle Kommunen fordert die BAGSO eigene Hitzeschutzpläne für 
Pflegeeinrichtungen und Pflegedienste. Sie unterstützen bei der zielgerichteten Umsetzung der 
erforderlichen Maßnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen und während starker Wärmebelastung.  
Der Qualitätsausschuss Pflege hat dazu 2024 Empfehlungen vorgelegt.   

Hier gibt es weitere Informationen der BAGSO zu diesem Thema: 
https://www.bagso.de/spezial/aktuelles/detailansicht/aeltere-menschen-vor-hitze-schuetzen-2/ 

 

 

Wahre Worte 
Es sind nicht die Jahre Deines 

Lebens, die zählen. Was zählt, ist 

das Leben innerhalb dieser Jahre. 
(Abraham Lincoln) 

Impressum  
Herausgeber:  
Seniorenbüro Windeck e.V. 
Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
Dattenfeld 
Telefon: 02292 - 3948795  
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
V.i.S.d.P. Horst Müller, Vorsitzender 

seniorenbuero-windeck.de 

 



 

 

 

Anmeldung zum KlönCafè des Seniorenbüros Windeck e.V. am 

05.08.2026 ab 15.00 Uhr – 17.00 Uhr in der GartenBaumschule Ückerseifer in Windeck-Rosbach, 

Raiffeisenstraße 6 

Hiermit melde ich mich zum KlönCafé des Seniorenbüros Windeck e.V.   

in der GartenBaumschule Ückerseifer an: 

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 

  Ich benötige eine Mitfahrgelegenheit 

  Ich fahre selber 

  Ich fahre selber, kann ____ Personen mitnehmen. 

Schriftliche Anmeldung bis zum 29.07.2026 bitte an: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de  

oder 02243/9292546 

 

 

Anmeldung zum Grillfest am 29.08.2026 ab 15.00 Uhr 

Hiermit melde ich mich zum Grillfest des Seniorenbüros an: 

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 

Ich/Wir nehmen mit ______ Personen teil*) 

Ich/Wir möchten ______Steak(s)     ______Würstchen     _______Hähnchenfleisch*) 

*) Bitte Anzahl eintragen! 

Ich/Wir möchten trinken      Mineralwasser   Fassbrause   Kölsch   Pils 

 Apfelsaft/Schorle   Orangensaft  Alkoholfreies Pils 

Ich/Wir bringen mit: 

 Kartoffelsalat   Nudelsalat   Grüner Salat  Krautsalat   Sonstiger Salat 

 Kuchen_____________    Dessert ______________ 

Anmeldungen bis zum 15.08.2026 an: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de  

 

 

mailto:a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de
mailto:h.mueller@seniorenbuero-windeck.de


 

 

 

Verbindliche Anmeldung zum Ausflug zur Landesgartenschau (LGS) 

in Neuss am 16. September 2026 ab 09.00 Uhr 

Eine Busreise mit Thomas Rötzel und seinem „Rötzel Express“.  

Die Zeit auf der LGS ist bis zur Abreise um 17.00 Uhr zur freien Verfügung. 

Rollatoren können mitgenommen werden.  

Wir bitten, während der Busfahrt die Plätze nicht zu verlassen. 

Ausflugspreis für das veröffentlichte 
Programm:    
58,00 Euro für Mitglieder 
68,00 Euro für Nichtmitglieder 
Im Fahrpreis ist der Eintrittspreis  
zur LGS bereits enthalten! 

Stornokosten: 
vom 19.08. bis 02.09.2026: 50% 
ab 03.09.2026: 90%  
 

Anmeldungen von Mitgliedern des Seniorenbüros Windeck e.V. werden bevorzugt behandelt! 

 

__________________ __________________ _________________ 

Name Vorname Wohnort 

 

__________________ ___________________ 
Telefon   Mitreisender 
 
Tischreservierung erwünscht Ja:___ Nein:___ 

 

Mitglied im Seniorenbüro Windeck e.V. Ja: ___ Nein: ___ 

Entsprechendes bitte jeweils ankreuzen! 

 

________________ ______________________ 

Datum Verbindliche Unterschrift 

 

Rückfragen und Anmeldung mit unterschriebenem Anmeldeformular bis einschl. 03.09.2026 

Horst Müller unter h.mueller@seniorenbuero-windeck.de - Telefon: 0174 6048520 

oder persönliche Abgabe des Anmeldeformulars bei den Mittwochsveranstaltungen des 

Seniorenbüros. 

Da eine Barzahlung nicht angenommen wird, bitten wir um Überweisung des Teilnehmerbeitrags 

auf unser Konto. 
Westerwald Bank eG - IBAN: DE 43 5739 1800 0036 2220 00 - BIC: GENO DE 51 WW1 
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