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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen:  

• KlönCafé am 03.06.2026  

• Rückblick: KlönCafé am 20.05.2026 

• WalkFrühstück am 15.06.2026 

• Der AktivStammtisch des Seniorenbüros 

• Englischkurse im Juni 2026 

• Das ReparaturCafé öffnet am 13.06.2026 

• Gedächtnistraining am 24.06.2026 

• Spielenachmittag am 17.06.2026  

• IntenetCafé am 20.06.2026 

• TanzGymnastik 11. und 25.06.2026 

• Tagestour nach Neuss zur Landesgartenschau am 16.09.2026 

• Zusammenfassung Termine im Juni 2026 

• Impressum 

Das KlönCafé am 03. Juni 2026 um 15.00 Uhr findet doch statt! 
Trotz Busausflug am 10. Juni 2026 will das Helferteam das KlönCafé am 

03.06.2026 unter em Thema "Aprikosenzeit" abhalten. Wir freuen uns 

über euer Kommen! 

Bei Rückfragen:  

m.janssen@seniorenbuero-windeck.de  

a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de, Telefon: 02243 9292546 

Rückblick: KlönCafé am 20. Mai 2026  zum Thema „Entspannung!“ 

Entspannung war das Thema und spannend war das, was Karin D. über das Thema erzählte. 

Dafür hatte sie extra "Nervenkekse" nach dem Originalrezept der Hildegard von Bingen gebacken. 
Jeder bekam zwei, liebevoll in einer Serviette einpackte, Kekse und das Originalrezept zur Hand. 
Unter viel Gelächter wurden diese probiert. Die Tische hatte Karin D., entsprechend dem Thema, 
dekoriert. 

Marlies Janssen hatte, der Saison entsprechend, mehrere Erdbeerkuchen 
gebacken. Die Nachfrage war groß und am Ende war kein Stück mehr übrig. 

Zum Schluss wurde noch nach dem Lied "Wo die Nordseewellen" vom 
Komponisten Simon Krannig (1866-1936) und Texterin: Martha Müller-Grählert 
(1876-1939) geschunkelt und getanzt. 

Ein fröhlicher Nachmittag ging zu Ende und die 28 Teilnehmer gingen 
entspannt nach Hause! 

Ein Dank an das Helferteam, an die Fahrer und einen besonderen Dank an Karin D. und Marlies für 
ihre Vorbereitung! 
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Achtung: Wichtiger Hinweis zur Tagesfahrt nach Rüdesheim am 10. Juni 2026 

Alle Teilnehmer werden um 09.00 Uhr beim Seniorenbüro in Dattenfeld, Bergische 

Str. 30, abgeholt und nicht am REWE Parkplatz! 

Rückblick: WalkFrühstück am 18. Mai 2026  

Trotz Nieselregen ließen sich 10 Teilnehmer nicht davon abhalten zum WalkFrühstück zu kommen! 

Einige hatten im Vorfeld aus gesundheitlichen Gründen abgesagt. Gute 
Besserung! 
Mia G. war die Älteste Teilnehmerin: "Ach, was! Ich gehe bei jedem Wetter 
spazieren!" 
Nehmen wir uns ein Beispiel daran. Es gibt dann u.a. wieder den leckeren 
Obstsalat von Bärbel! 

Nächster Treff: Montag, den 15. Juni 2026 ab 9.30 Uhr am Seniorenbüro. 

Marlies Janssen: m.janssen@seniorenbuero-windeck.de 
Andrea Aberfeld: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder Telefon 02243-9292546  

 

Zahlreiche Unternehmungen mit dem AktivStammtisch  

Rückblick: Unsere Freizeitbörse bringt unternehmungslustige Senior*innen zusammen. In den 

vergangenen Wochen waren wir… 

 
…im "Wurlitzer Museum" in Imhausen 

 
..Kegeln. im Dattenfelder Hof 

Nächste Termine: 

Montag, 08. Juni, ab 18 Uhr: Treffen im Dattenfelder Hof. Es darf gekegelt werden - muss aber nicht. 

Auch wer sich nur für den Austausch zu Freizeitaktivitäten interessiert, ist herzlich willkommen! 

Donnerstag, 09. Juli: Minigolf + Siegtaler Hof in Herchen. Minigolfer kommen schon um 16 Uhr. Wer 

nur gemütlich in geselliger Runde zusammenkommen will, stößt ab 18:30 Uhr im Siegtaler Hof dazu. 

Aktuelle Unternehmungen teilen wir auch per WhatsApp mit.  

Schreiben Sie Matthias Müller und wir nehmen Sie in diese tatenfrohe und gesellige Gruppe auf!  

Ansprechpartner und Anmeldung: 

Matthias Müller E-Mail: m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316 

 

  

mailto:m.janssen@seniorenbuero-windeck.de
mailto:a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de
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Englischkurse im Juni 2026 - zur Zeit ausgebucht!  

Die nächsten Termine sind jeweils dienstags, wie gewohnt: Fortgeschrittene = 
10.00 bis 11.00 Uhr, Anfänger = 11.00 bis 12.00 Uhr in den Räumen des 
Seniorenbüros in Dattenfeld, Bergische Str. 30 
Für Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 0176-81786372  
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 

 

Das ReparaturCafé öffnet  am 13. Juni 2026 

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem 
Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt? 
Am 13. Juni 2026 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfügung. 
Rückfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de 

Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  

Nächster Termin:  

24. Juni 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbüro  

in Dattenfeld, Bergische Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de  

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 17. Juni 2026 um 15.00 Uhr 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de 

Das InternetCafé öffnet am 20. Juni 2026 
Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC? 
In Ihrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat Ihnen zu helfen? 
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann. 

Unser InternetCafé öffnet am: 
20.06.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr und 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Anmeldungen bei Horst Müller - Telefon: 0174-6048520 oder 
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
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TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, 
Dreifelder Kirchweg 3, an. 
Nächste Termine: 11.06. und 25.06.2026 
Für Rückfragen: Marianne Hundhausen - Telefon:  02292-3809 
oder E-Mail: m.hundhausen@seniorenbuero-windeck.de  

 

 
 

Gemeinsam zur Landesgartenschau 2026 in Neuss? 
Wir bereiten eine Tagestour zur Landesgartenschau in Neuss vor. 

Geplant ist der 16. September, Abfahrt um 09.00 Uhr, Eintreffen 

gegen 11.30 Uhr. Tischreservierung in der Gastronomie für 12.30 

Uhr. 

Rückfahrt gegen 17.00 Uhr, eintreffen in Dattenfeld gegen 19.00 

Uhr. 

Weitere Informationen und das Anmeldeformular werden in der Mitgliederinformation (Juli 2026) 

folgen! 

Zusammenfassung Termine im Juni 2026 
KlönCafé 03.06.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr  

ReparaturCafé 13.06.2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 24.06.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Spielenachmittag 17.06.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Englisch Anfänger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr 

Englisch Fortgeschrittene  dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr 

TanzGymnastik 11.06. + 25.06.2026 von 16.00 bis 17.30 Uhr  

InternetCafé 20.06.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

WalkFrühstück 15.06.2026 um 09.30 Uhr 

AktivStammtisch  08.06.2026 um 18.00 Uhr im Dattenfelder Hof 

Busfahrt nach Rüdesheim 10.06.2026 – Abfahrt 09.00 Uhr am Seniorenbüro 

 

 Wahre Worte 
Wer in die Fußstapfen anderer tritt, 

hinterlässt keine eigenen Spuren. 

(Wilhelm Busch) 
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