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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

e Rickblick Mitgliederversammlung 18.04.2026
e Kl6énZeit — Besuche per Telefon

e KIénCafé am 20.05.2026 — Achtung: Terminanderung
e Riickblick: KlonCafé am 01.04.2026

e WalkFrihstiick am 18.05.2026

e Der AktivStammtisch des Seniorenbiiros

e Englischkurse im Mai 2026

e Das ReparaturCafé 6ffnet am 09.05.2026

e Gedachtnistraining am 13. und 27.05.2026

e Spielenachmittag am 06.05.2026 — Achtung: Termindanderung

e IntenetCafé am 16.05. und 30.05.2026

e TanzGymnastik 07. und 21.05.2026

e  Tagestour nach Neuss zur Landesgartenschau am 16.09.2026

e  Zusammenfassung Termine im Mai 2026

e Impressum

Riickblick Mitgliederversammlung am 18.04.2026
Wir hatten zur Mitgliederversammlung 2026 fiir Samstag, den 18. April 2026 eingeladen

27 stimmberechtigte Mitglieder waren erschienen. Der Vorsitzende begriiRte die Teilnehmer,
eroffnete die Sitzung und stellte fest, dass ordnungsgemaR eingeladen worden war. In einem
umfangreichen Geschaftsbericht erlduterte er die Aktionen und Angebote des Seniorenbiiros im
zuriickliegenden Jahr. Neu hinzugekommen sind das WalkFrihstick, der AktivStammtisch, das
Projekt ,KIonZeit” und der Social Senior Club der Gemeinde Windeck.

Die Kassiererin konnte mit dem Finanzbericht eine erfolgreiche Bilanz prasentieren. Der Kassenpriifer
attestierte ihr eine beanstandungslose Kassenfiihrung.

Die Birgereisterin betonte in ihrem GruRwort die besondere Bedeutung des Seniorenbdiros fiir die
Gemeinde Windeck.

Nach der einstimmigen Entlastung des Vorstandes musste ein neuer stellvertretender Vorsitzender
gewadhlt werden. Gewahlt wurde Matthias Miiller. Alexander Bach wurde, in seiner Eigenschaft als
Leiter des Reparatur Cafés, zum Beisitzer gewahlt.

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung hatten wir zu Kaffee und Kuchen eingeladen!
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In seiner Sitzung am 13.04.2026 hat der Vorstand ein weiteres Projekt des Senioenbiiros

beschlossen: , KlonZeit — Besuche per Telefon”

KlonZeit...

...ein Anruf, der lhnen gut tut
Haben Sie Lust auf ein nettes Gesprach?

° Uber friher und heute

° Uber Alltagliches und Besonderes

° einfach so, wie es gerade passt

° Ihnen fehlt Jemand zum Zuhoren oder
Erzdhlen?

Das erwartet Sie

° Regelmalige Telefongesprache (30 — 45
Minuten)

° eine feste Gesprachspartnerin oder ein
fester Gesprachspartner

° Vertraulichkeit und ein offenes Ohr

. Kostenlos und unverbindlich

Ganz bequem von zu Haus aus!
Rufen Sie uns an- wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Windeck e.V.

Ilhre Ansprechpartnerin: Karin Maisel-H6hne
Telefon: 0160-4500878

E-Mail.
kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de

Besuche per Telefon

Schenken Sie Zeit - und bekommen Sie etwas
zuriick

Mit einem Anruf konnen Sie Freude schenken.
Was Sie fiir dieses Ehrenamt mitbringen:

] Interesse an Menschen

. ein offenes Ohr

J ein wenig Zeit in der Woche

Und was Sie bekommen:

. vertrauensvolle Gesprache

. das gute Gefiihl, etwas Sinnvolles zu tun

J Einblicke in Lebensgeschichten

Wir lassen Sie nicht allein:

o eine vorbereitende Schulung

J Austausch mit anderen Ehrenamtlichen

J personliche Begleitung durch unsere
Koordinator*innen

o technische Unterstiitzung

Melden Sie sich bei uns - wir freuen uns auf

Sie!

Seniorenbiiro Windeck e.V.

Ilhre Ansprechpartnerin: Karin Maisel-H6hne
Telefon: 0160-4500878

E-Mail.
kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de

KlonCafé am 20. Mai 2026 um 15.00 Uhr

— Achtung, Terminverschiebung aus organisatorischen Griinden! -

Bei Riickfragen:

m.janssen@seniorenbuero-windeck.de

.

Der Mai ist gekommen! Unter dem Motto "Entspannung im Mai" laden Andrea und
Karin St. zum KlonCafé im Mai ein. Lassen sie sich Giberraschen! Wie immer gibt es Kaffee
und Kuchen bei einer gemiitlichen Runde.

a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de, Telefon: 02243 9292546

Riickblick: KlonCafé am 01. April 2026

zum Thema "April, April der macht was er will!"

Obwohl noch nicht Ostern, war der Osterhase als Deko und als Geback auf den Tisch gesprungen.
Unter anderem gab es einen von Marlies selbstgebackenen Osterhasen fiir jeden zum Verspeisen.
Erika hatte ihre Osterhasen aus Ton fir die Tischdeko mitgebracht. Andrea las die zum Nachdenken
anregende Geschichte vom "Schwarzen Punkt auf weiem Blatt" vor. Der Nachmittag ging mit viel
klénen und erzahlen untereinander schnell vorbei. Dank an alle Helfer und an Andreas fiir seine Hilfe.
Allen Kranken schicken wir auf diesem Weg liebe Grii8e und gute Besserung. Bis bald wieder!
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Riickblick: WalkFriihstiick am 20. April 2026
Unter dem Motto "Rund um Dattenfeld" und bei schonstem Wetter ging es los.

Eine schone Strecke hatte Marlies Janssen fiir die Teilnehmer
ausgesucht. Barbel hielt im Seniorenbiiro die Stellung und schnitt
derweil den Obstsalat fiir die Walker. Beim reichhaltigen Friihstiick
wurde viel erzahlt, Gber die Weltlage diskutiert und aus dem
Nahkasten geplaudert.

Vielen Dank an Walker und Helfer! Nun freuen wir uns auf den
G e = | nachsten Termin am 18. Mai 2026!

Marlles Janssen m. janssen@senlorenbuero -windeck.de

Andrea Aberfeld: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder Telefon 02243-9292546

AktivStammtisch am 11. Mai 2026 im Dattenfelder Hof um 18:00 Uhr

Unsere Freizeitborse bringt unternehmungslustige Senior*innen
zusammen.

Seit dem Start im Marz waren wir schon gemeinsam Essen, im
Schitzenverein und im Museum. Demnachst gehen wir Kegeln. Das
kommende Treffen findet am Montag, 11. Mai im Dattenfelder Hof
statt. Es darf gekegelt werden - muss aber nicht. Auch wer sich nur
fur den Austausch zu Freizeitaktivitaten interessiert, ist herzlich

willkommen!
Aktuelle Unternehmungen teilen wir auch per WhatsApp. Schreiben Sie Matthias Miller und wir
nehmen Sie in diese tatenfrohe und gesellige Gruppe auf!

Am 21. April 2026 besuchte der AKTIVStammtisch das Haus der Geschichte in Bonn.

Bei Sonnenschein und guter Laune fuhren wir mit dem Zug nach Bonn.

Trotz Schienenersatzverkehr verlief die Fahrt reibungslos. Nach dem Besuch des
Museums ging es in die Stadt. Am Rathaus wurde Eis gegessen, der Gemiisemarkt
besucht und bei einem Getrdank genoss man das schone Wetter, lieR den Blick
Uber die Vorbeigehenden schweifen und unterhielt sich untereinander. Um 18 Uhr
waren alle wieder wohlbehalten zurick.

Am 19. Mai 2026 um 11.00 Uhr wollen wir das "Wurlitzer Museum" in Imhausen
besuchen.

: : Ansprechpartner und Anmeldung:
Matthlas MuIIer m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316

Englischkurse im Mai 2026 - zur Zeit ausgebucht!

:F . Die nachsten Termine sind jeweils dienstags, wie gewohnt: Fortgeschrittene =

g 10.00 bis 11.00 Uhr, Anféanger = 11.00 bis 12.00 Uhr in den Rdumen des
DO\YOU Seniorenbliros in Dattenfeld, Bergische Str. 30

SI)IEAK Fir Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 0176-81786372

ENGLISH oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de
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Das ReparaturCafé 6ffnet am 09. Mai 2026

Repaeatur Cofe ~ Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem
Windeck  Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt?
Am 09. Mai 2026 sind wir wieder fiir Euch da.
Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfiigung.
Rickfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedachtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachste Termine:

13. und 27. Mai 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbiiro

in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Fiir Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 02292 - 9560871 oder per
E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 06. Mai 2026 um 15.00 Uhr
— Achtung, Terminverschiebung aus organisatorischen Griinden! -
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt!

\ Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
t\;%\"“j_ treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr fiir
: jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Raumen des
Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

-/’

"

—_—

Das InternetCafé 6ffnet am 16. und 30. Mai 2026

Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC?
In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.

Unser InternetCafé 6ffnet am:

16.05.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr und

30.05.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

Tanszmnastlk Nicht nur Sitztanz fiir Senioren

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der Quartierbegegnungsstatte in Dattenfeld,
Dreifelder Kirchweg 3, an.

Néachste Termine: 07.05. und 21.05.2026

Flir Rickfragen: Marianne Hundhausen - Telefon: 02292-3809

oder E-Mail: m.hundhausen@seniorenbuero-windeck.de
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Achtung: Wichtiger Hinweis zur Tagesfahrt nach Riidesheim
Alle Teilnehmer werden beim Seniorenbiiro in Dattenfeld, Bergische Str. 30, abgeholt
und nicht am REWE Parkplatz!

Gemeinsam zur Landesgartenschau 2026 in Neuss?

' Wir bereiten eine Tagestour zur Landesgartenschau in Neuss vor.
Geplant ist der 16. September, Abfahrt um 09.00 Uhr, Eintreffen
gegen 11.30 Uhr. Tischreservierung in der Gastronomie fiir 12.30 Uhr.

Weitere Informationen und das Anmeldeformular werden in der Mitgliederinformation (Mai 2026)
folgen!

Zusammenfassung Termine im Mai 2026

KlonCafé 20.05.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr
09.05.2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 13. + 27.05.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Spielenachmittag 06.05.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Englisch Anfanger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr
Englisch Fortgeschrittene dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
TanzGymnastik 07.05. + 21.05.2026 von 16.00 bis 17.30 Uhr
InternetCafé 16.05.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr
30.05.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr
WalkFriihstiick 18.05.2026 um 09.30 Uhr
AktivStammtisch 11.05.2026 um 18.00 Uhr im Dattenfelder Hof
Wahre Worte Impressum
,Das beste Mittel, jeden Tag gut Herausgeber:
zu beginnen, ist, beim Erwachen Senigrenbﬂro Windeck e.V.'
. Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
daran zu denken, ob man nicht Dattenfeld
wenigstens einem Menschen an Telefon: 02292 - 3948795
diesem Tag eine Freude machen h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
konne. V.i.S.d.P. Horst Miller, Vorsitzender

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)
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Die Firma ROTZEL EXPRESS bietet mit dem unten angeflihrten Angebot einen Besuch des
Weihnachtsmarktes in Aachen an.
Mitgliedern des Seniorenbiiros und deren Angehdérigen werden die Termine 1.12. und 2.12.2026

empfohlen!
Buchung und Auskiinfte sind nur iber die Firma ROTZEL EXPRESS méglich!

ROTZEL EXPRESS / www.roetzel-express.de
Thomas Rotzel / BUCHUNG UNTER:Tel: 02243-5543

Dankeschonreise im Advent 6 x
Weihnachtsmarkt Aachen - Tagesfahrten 39,- €
Sa. 28.11.26 von und mit Johanna Rotzel
So.29.11.26 mit Johanna / kein Werksverkauf

Mo. 30.11.26 Di. 01.12.26

Mi. 02.12.26 Do. 03.12.26
Besuch von Lambertz Printen & Lindt Schokolade
Abfahrt 9.00 Uhr Linkenbach Betriebshof 9.15 Uhr Eitorf Bahnhof

9.45 Uhr Hennef Bahnhof 10.00 Uhr Siegburg ICE Bahnhof



