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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie iiber folgende Themen:

. Rickblick KlonCafé in der GartenBaumschule Ueckerseifer
. KlonCafé am 02.09.2026

. Das ReparaturCafé 6ffnet am 12.09.2026

. Zur Landesgartenschau fahren wir am 16.09.2026 mit dem Zug
° Englischkurse im September 2026

. KlonZeit — geht an den Start

e  Rickblick WalkFrihstiick am 17.08.2026 und nachster Termin am 21.09.2026

e  Ruckblick AktivStammtisch am 10.08.2026 und nachster Termin am 09.09.2026

e Gedachtnistraining am 09. und 23.09.2026

e Spielenachmittag am 16.09.2026

e IntenetCafé am 05.09.2026

e TanzGymnastik 10. und 24.09.2026 —ab 16.30 Uhr

e Zusammenfassung Termine im September 2026
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Ruickblick KlonCafé in der GartenBaumschule Ueckerseifer

Auf Einladung der GartenBaumschule Ueckerseifer traf sich das
Seniorenbiiro Windeck e.V. bei sommerlichen Temperaturen in einem
liebevoll, von Familie Ueckerseifer, dekorierten Gewachshaus.

An den gedeckten Tischen nahmen 42 Personen Platz. Nachdem Andreas
Ueckerseifer und Andrea die Gaste begriifRt hatten, wurde herzhaft vom
Kuchenbifett geschlemmt.

Ein Dank an die Familie Ueckerseifer fiir die Einladung, den Kuchen mit
Kaffee und kalten Getranken. Wir haben uns gefreut, dass Frau
Ueckerseifer sich, offenbar von den Gesprachen angelockt, zu uns gesellte.

Mit Herbert H., ausgriistet mit seinem Akordeon, wurden einige Lieder gesungen. Der Hohepunkt war
das ,,Windecker Lied”, das kraftvoll gesungen durch die Siegauen schallte.

Begleitet durch Vortrage von Helga H. und Anne H., Klaus A., Gisela A. und Mia G. und nicht zuletzt
durch die musikalische Begleitung duch Herbert H, ging der Nachmittag schnell vorbei.

Die TanzGymnastikgruppe, unter Leitung von Natalia
Teichrib, animiertedie Anwesenden bei einem
schwungvollen Sitztanz aktiv mitzumachen.

Andreas Ueckerseifer sprach eine Einladung fiir das
nachste Jahr aus, die wir dankend annahmen.
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Ein Dank auch an die zahlreichen Helfer vom Mittwochsteam, an Herbert, Natalia und ihre
TanzGymnastikgruppe sowie an unsere Kuchenbackerinnen.
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KlonCafé am Mittwoch, den 02.09.26 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wir laden ein zum KlonCafé am 02.09.2026 unter dem Motto ,,Die Farbe ist griin!“

Griine Tone im Herbst stehen vor allem fiir natiirliche Erdung, Ruhe und Bestandigkeit im Kontrast zu
den warmen , feurigen Herbstfarben. Der Herbst 2026 beginnt am 23. September.

Lassen wir gemeinsam bei Kaffee und Kuchen den Sommer ausklingen!

Ansprechpartner:

Andrea Aberfeld a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de

Marlies Janssen: m.janssen@seniorenbuero-windeck.de

Das ReparaturCafé 6ffnet am 12. September 2026

Reporstur Cofé ~ Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem
Windeck  Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt?
Am 12, September 2026 sind wir wieder fiir Euch da.
Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfligung.
Rickfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de

Zur Landesgartenschau fahren wir am 16.09.2026 mit dem Zug

Fiir die geplante Busfahrt haben wir die

< ‘ Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht. Deshalb findet
- unser Ausflug zur Landesgartenschau mit dem Zug statt.
LANDESGARTENSCHAU 2026

Treffpunkt ist um 9:00 Uhr am Bahnhof Herchen

Abfahrt 9:33, Ankunft Neuss 11:06

Rickfahrt 15:24, Ankunft Herchen 17:05

Die Rickfahrt kann jeder auch frither oder spater antreten, denn das Landesgartenschau-Ticket
ist zugleich Zug-Ticket

e Eintritt (inkl. Zug-Ticket) nur 20 Euro. Bitte bringt das Geld zum Fahrtantritt in Herchen mit.
Bereits bezahlte Busfahrten werden zuriickiiberwiesen.

Die Tickets werden von Matthias Miiller nach verbindlicher Anmeldung vorab besorgt!

Ansprechpartner und Anmeldung:
Matthias Miiller / m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316

Englischkurse im September 2026 — Teilnahme ist wieder moglich!

EI'V-‘ . Die nachsten Termine sind jeweils dienstags, wie gewohnt: Fortgeschrittene = 10.00
RN bis 11.00 Uhr, Anfanger = 11.00 bis 12.00 Uhr in den Raumen des Seniorenbliros in
QIIJ)?JZ{)& Dattenfeld, Bergische Str. 30
> “ Fiir Anmeldungen: Telefon: 0176-81786372

ENGLISH oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de
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KlonZeit — der telefonische Besuchsdienst fiir dltere Menschen in Windeck geht an den
Start

Am 22.08.26 vermittelte die erfahrene Referentin Sabina Epple von
der Freiwilligen-Agentur einer aufmerksamen Gruppe neuer
ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das notige
Wissen fiir deren Einsatz im telefonischen Besuchsdienst. Nun
mochten lhnen zehn engagierte Windeckerinnen und Windecker
Zeit und Freude schenken.

FNCRESER. SR )
Sabina Epple in der Mitte mit einigen
Schulungsteilnehmerinnen

Haben Sie Lust auf ein nettes Gesprach? Uber frither und heute, Alltigliches und Besonderes?
Ganz bequem von zu Hause aus, Vertraulichkeit garantiert!

Melden Sie sich bei uns — wir freuen uns auf Sie!
Ihre Ansprechpartnerin: Karin Maisel-Héhne, Phone: 0160-4500878,
E-Mail: kloenzeit@seniorenbuero-windeck.de

Riickblick: WalkFriihstiick am 17. August 2026 und nachster Termin am 21.09.2026

Trotz Regen machten sich einige Teilnehmer am 17. August auf und walkten
entlang der Sieg.

AnschlieBend traf man sich mit den zurtick gebliebenen zu einem
schmackhaften Friihstick.

Néchster Termin WalkFriihstiick am 21. September 2026 um 9.30 Uhr.
Treffpunkt: Raume Seniorenbiiro Windeck e.V.

WalkFriihstiick mit dem Seniorenbiiro Windeck e.V. an jedem 3. Montag im Monat um 09.30 Uhr.
WalkFrihstlick mit Senioren bedeutet nicht schnell und viel Strecke zu machen.

Wir gehen mit wenig oder gar keinem Anstieg, z.B. an unserer schonen Sieg entlang, unterhalten uns,
tauschen uns aus oder schweigen auch mal.

Wir rasten an den vielen Banken. Nach etwa 2 km erwartet uns im Seniorenbiiro ein vorbereitetes
Frahstick mit allem was zu einem hervorragenden Frihstlick gehort. Brotchen/Brot, Ei, Krauterquark...
und der Obstsalat ist sehr begehrt.

Bei dem Friihstiick wird sich lebhaft unterhalten, was wir unterwegs alles gesehen haben, was es neues
aus der Gemeinde zu berichten gibt, liber das Weltgeschehen und vieles mehr.

Wer aus welchem Grund auch immer nicht mit walken mochte, ist herzlich zum Frihstlick ab 10.30 Uhr
eingeladen!

Kommt einfach mal vorbei. Es kostet nichts, eine Spendendose wird aufgestellt. Wir freuen uns auf
Euch!

Bis dann. Marlies

Marlies Janssen: m.janssen@seniorenbuero-windeck.de

Andrea Aberfeld: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder Telefon 02243-9292546
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Riickblick AktivStammtisch am 10.08.2026 und nachster Termin
am 09.09.2026 um 18:00 Uhr im Ristorante Pizzeria Sicilia Bedda in Dattenfeld

,%/'FE*, Im August trafen wir uns zur Stadtfiihrung und zu
einem gemeinsamen Abend in der Stadt
Blankenberg.

Unsere Flihrerin Waltraud kam im mittelalterlichen
Kostlim (Foto Mitte) und begeisterte alle so sehr, dass
wir bei ihr demnachst noch eine
Nachtwachterfiihrung durch Blankenberg machen
wollen.

Das nachste gemiitliche Beisammensein ist am
Mittwoch, 09. September, ab 18:00. Damit wir mitreden kdnnen, wenn es um Dattenfelds neue
Gastronomie, das Ristorante Pizzeria Sicilia Bedda (ehemaliges Burgcafé) geht.

Aktuelle Unternehmungen teilen wir auch per WhatsApp. Schreiben Sie Matthias Miiller und wir
nehmen Sie in diese tatenfrohe und gesellige Gruppe auf!

Ansprechpartner und Anmeldung:

Matthias Miller / m.mueller@seniorenbuero-windeck.de / WhatsApp: 0160-97792316

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedéchtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachste Termine:

09. und 23.09.2026 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbliro

in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Fiir Anmeldungen auf die Warteliste: Telefon: 02292 - 9560871 oder per
E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 16.09.2026 um 15.00 Uhr

Der Splelenachmlttag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt!

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr fir
jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen und Kl6nen in den
Rdumen des Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.
Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

———
— |

Das InternetCafé 6ffnet am 05. September 2026
Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC?

In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.

Unser InternetCafé 6ffnet am:

05.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
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TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz fiir Senioren am 10. und 24.09.2026

Geanderte Anfangszelt Jetzt 16.30 Uhr

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von
16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Quartierbegegnungsstatte in Dattenfeld,
Dreifelder Kirchweg 3, an.

Nachste Termine: 10.09. und 24.09.2026

Flr Rickfragen: Marianne Hundhausen - Telefon: 02292-3809
oder E-Mail: m.hundhausen@seniorenbuero-windeck.de

Zusammenfassung Termine im September 2026

KlénCafé

ReparaturCafé
Gedachtnistraining
Spielenachmittag
Englisch Anfanger
Englisch Fortgeschrittene
TanzGymnastik
InternetCafé
WalkFriihstiick
AktivStammtisch

Zugfahrt nach Neuss

Impressum
Herausgeber:

Seniorenbiiro Windeck e.V. - Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-Dattenfeld

Telefon: 02292 - 3948795

V.i.S.d.P. Horst Mller, Vorsitzender
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

seniorenbuero-windeck.de

02.09.2026 - 15.00 — 17.00 UhrUhr

12.09.2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr

09. + 23.09.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr

16.09.2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr

dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr

dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

10.09. + 24.09.2026 von 16.30 bis 18.00 Uhr

05.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

21.09.2026 ab 09.30 Uhr

09.09.2026 ab 18.00 Uhr

Ristorante Pizzeria Sicilia Bedda in Dattenfeld - bitte anmelden!
16.09.2026 -Bitte bei Matthias Miiller verbindlich anmelden!
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